
1

新疆理工学院

公共基础部教学工作简报

公共基础部 2023年5月18日

本 期 导 读

※ 美育教育中心开展第一次“磨课”活动

※ 体育第二教研室开展“磨课”活动

【教·研动态】

迎评促建·美育教育中心开展第一次“磨课”活动

根据学校首轮“磨课”教研活动实施方案的相关要求以及公

共基础部的相关工作部署，2023年 5月 17日美育教育中心于公

共基础部会议室开展了“磨课”教师教学技能展示活动。

活动开始前，美育教育中心负责人李小玺介绍了本次教学展

示活动的目的和意义，强调了美育课程对学生成长的重要性。简

要介绍了本次“磨课”活动的安排，提醒大家注意时间和组织纪

律，确保活动能够圆满顺利地进行。最后，他鼓励大家用心准备，

充分展示自己的才华和教学成果，为学生的美育教育做出积极贡

献。
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17日上午，刘枝财老师主讲《声乐基础》——歌唱的艺术

就是呼吸的艺术，通过唱歌的四要素：呼吸、发声、共鸣、语言

进行了“磨课”。廖进粮老师主讲《书法鉴赏》——书法的发展，

通过树立书法史、字体与书体、书法之嬗变、书法之魅力进行了

“磨课”。

17日下午，王炜老师主讲《中外经典音乐剧赏析》——经
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典音乐剧《蝶》的赏析。在她的授课过程，教学仪态端庄得体，

言行符合高校教师的师德师风建设要求，教学态度认真投入、松

弛有度，教学内容自然合理、思路清晰富有逻辑性。

李小玺老师主讲《美术鉴赏》——丝路艺术——《鹿王本生

图赏析》。首先他对于丝绸之路的发展进行了简要的介绍，在丝

路艺术中着重讲述了敦煌壁画艺术，在授课过程中分别对《鹿王

本生图》的构图、色彩、造型及艺术特征进行了详细的讲解，教

学过程中态度认真、精神饱满富有激情，教学内容选择科学合理，

教学方法实施合理且富有特色。
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王永强老师主讲《中国民族音乐音乐欣赏课程》——汉族北

方的民歌与歌舞。在教学过程中他分别讲解了北方的号子、小调、

山歌和歌舞，教学内容导入承上启下、自然合理，讲解娴熟，概

念、观点阐述清楚，条理清晰。

在此次活动中，美育教研室教师们精神饱满、教态自然、条

理清晰、紧扣教学内容、抓住重点、突破难点，充分展示了自身

良好的专业素质和发展潜能。

通过此次磨课教研活动，充分提高了教师专业能力的发展，

在互相交流学习的过程中不断优化教学过程、教学方式、教学理

念等，形成互相学习、取长补短、共同提高的良好氛围。

本次“磨课”不仅为青年教师搭建了交流和展示自己的平台，

而且极大地促进了教师队伍地专业化成长，提升了青年教师的专

业素养。



5

【迎评促建】携手共研磨 进阶促提升

——体育第二教研室开展研磨课活动

根据《新疆理工学院首轮“磨课”教研活动实施方案》文件

要求，为进一步提升我部门体育教师教学技能和教育教学能力，

迎接本科合格评估，完善体育实践课程组织教学，强调个人仪态

仪表，打造一只专业技能强、教学教法优秀的高质量体育教师队

伍，推动我校教学质量的提升，2023年 5月 17日下午 17:00，

体育第二教研室于体育馆篮球场进行第二次“磨课”——细磨活

动。现对本次活动的过程、效果及今后要进行的工作进行总结。

本次磨课活动由张强博士主持，并对本次活动提出了要求。

张老师强调要严格贯彻中共中央、国务院的要求，坚持“五育并

举”，全面发展素质教育。作为“五育”的重要组成部分，体育

具有养德、益智、勤劳、尚美的育人作用。我们新理工的体育教

师要充分认识以体树德、以体增智、以体育美、以体促劳的新时

代体育认知观。
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赵宗俊副教授进行了关于“青教赛”及多年体育教学经验的

分享。赵老师指出体育教学痛点问题：1.教学模式传统，思维固

化；2.教学内容固化，有待更新；3.考核方式单一。同时提出教

学创新举措：1.课程思政融入教学，落实立德树人；2.信息技术

融入课堂，提升学习兴趣；3.公共体育课堂融入专业课程培养计

划，促进教学质量提升；4.落实实践比赛应用锻炼，促进创新能

力培养；5.开展运动技能培养，提升学习兴趣；6.完善评价体系，

促进课程挑战。

5月 17日下午 17:30，全体教师的“磨课”教研活动正式开

始。分别为邵坚博老师的羽毛球技术教学，张强老师的篮球技术

教学，赵宗俊老师的乒乓球技术教学，高晓雪老师的啦啦操套路

教学，邢凯龙老师的健美操套路教学，李曙光老师的网球技术教
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学，林瑞琪老师的跆拳道技术教学，曹芹老师的瑜伽体式教学，

周通老师的乒乓球技术教学，郑江华老师的网球技术教学。以上

老师依次进行试讲演练，由部门其他老师担任学生与评委，在试

讲教师演练结束之后根据上课体验依次对“磨课”老师进行客观、

有效的点评，并结合自身教学实践提出宝贵建议，以达到提升我

部门体育教师教学技能和教育教学能力目的。

邵坚博老师进行羽毛球技术教学

张强老师进行篮球技术教学
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高晓雪老师进行啦啦操套路教学

林瑞祺老师进行跆拳道技术教学
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邢凯龙老师进行健美操套路教学

在本次教研活动中各位老师认真专研教材，研究教学方法，

时刻坚持“以学生为中心，以教师为主导”教学理念，充分展现

了体育教师的精神风貌，各位老师专业技能过硬，授课思路清晰，

课堂节奏把控严谨，课堂导入新颖，但仍存在一些不足，如：在

小球类教学中应细分练习组数与个数，尽快建立对打能力，让学

生获得成功体验与提升运动兴趣；在大球类教学中注意男女分组

进行练习；在操类教学中将学生进行分组练习，并进行教学成果

展示；此外，在教学中还应注意加入一些师生之间、学生之间互

动；课堂加入专项身体素质练习；课程思政导入生硬或无导入等

一系列问题。为了进一步提高我教师的教学水平和专项技能，今

后的工作重点如下为：1.进一步加强体育教师专业业务能力，如

队列队形、口令、教师个人形象、仪态、语言、组织等。2.根据
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学生需要、体育教育规范、及新时代的体育需求进一步规范教案

的写作。

本次“磨课”教研活动，不仅为本部教师提供锻炼成长的平

台，更为第二教研室教师互相学习，交流研讨创造了机会，对老

师们教育教学水平提高起到了促进作用，通过本次教研活动，对

增强课堂效果、提升教学质量作出了有力保障。
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